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~RAV LA

Mae,

Ainda ndo te vi, mas sei que seu amor € imenso, pois
consigo senti-lo daqui.

Aqui tudo esta quentinho, aconchegante e silencioso,
mas sei que seus bragos irdo

me proporcionar tudo isso e muito mais.

Seu corpo mudoumuito nos Ultimos meses, me
de%cgl 2 por isso, mas a cada dia que passa vocé fica
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DOCUMENTOS
®) PARA AINTERNAGCAO

Para concluir a internagao, a paciente deverd apresentar os
seguintes documentos:

* RG e CPF da paciente;
* RG e CPF do acompanhante ou responsavel;
» Cartdo de Pré-natal;

* Solicitagdo de internagdo, encaminhado pelo médico
obstetra responsavel.

Caso possua conveénio:

- Cartei
pﬂggfndudo (eletivo): Autorizagdo do convénio para o

Se urgéncia: Apenas a carteirinha.

anta Paula
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\ gj PARA A MAE

PARA O CONFORTO DA MAMAE,
RECOMENDAMOS TRAZER:

+ Camisola ou pijama proprios amamentagdo;

* Sutié proj ricf;:ru aln?haﬁ-nentgggg (algoddio); & )

*Um %ucog} e de absorvente intimo préprio para pés-parto
nde);

+Thinelo de borracha para banho;

+ Necessaire de produtos de H#ne pessoal: xampu,

condicionador, sabonete, 0 de dentes, creme dental,

escova/pentes de cabelo, etc.

PARA O ACOMPANHANTE:
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PARA O

RECEM-NASCIDO

Para o conforto do recém-nascido,
recomendamos trazer:

+ 5 conjuntos (pagdo ou body)

«5 mmﬁas de reggr?n-nusddn
+ 5 calgas com pezinho (mijdo ou culote)
+ 2 cobertores de G0 ou manta

+1toalha de banho
* 4 toalhinhas de boca

) Santa Pau!a
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8 CUIDADOS
=3 COM POS-PARTO

S No inicio, logo ap6s o parto, amae

' poderd sentir uma cohca
acompanhada de um pequeno
sangramento parecido com
menstrua éq:o o qual podera durar
até umm

-
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ZI PONTOS
/‘@ DA CIRURGIA

* Os pontos cirtrgicos, sejom de parto normal ou cesérea, exigem o

mesmo grau de atencdo: ser lavados com dguae sabdoe
cuidadosamente bem secos. Nao ha necessidade de aplicar nenhum
tipo de medicagdo ou fazer curativos.

* Busca ative: serd realizado envio de questiondrio através do
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= As mamas deverdo ser lavadas normalmente durante o
banho. Ndo passar logoes e cremes.

» Evite que a mama fique acumulada de leite. Apés a
mamada, se perceber que a mama ainda estd muito cheia,
retire um pouco com a bombinha ou faga massagens
circulares para evitar que fique "em) ada” (apojadura).

+ Se os mamilos racharem ndo hda necessidade de inte
amamada, porém se estiver muito ferido, procure seumé
para ﬁpossa receitar u_lgumcl medicagao adeguada ou um
consultor de amamentagdo.

amamentar. 0
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LEITE MATERNO

Cl i;-ihe materna o uimentc mulsnoo em nutrientes para orecéme-nascido.

ecresc do recém-nascido, ainda é
benéﬁm Sara amae, pois, atraveés da amamentagao, o organismao liberauma
substéinca que ajuda a contrair o Utero, evitando sangramentos e

endo uma rapida recupe!
tmfortmalnmto vocé
:amo recém- mm ir '950 recém msura ajuda
para r.umeg:ramumur.nmdm queo bebé pois
poderé provocar rachadurns. Portanto, ofereca toda a aréola, tomando

o recém- dn of er

mamaca,

wNﬁEn;n, T-‘F:Mu* ito h:ru i
- © gue ira variar muito os
ehmmh?lqmmru
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§ CUIDADOS _
COM OS BEBES
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CUIDADOS _
COM OS BEBES

BANHOS E CURATIVOS

» O banho devera ser dado diariomente, de uma a duas vezes. Prefirao
periodo mals quente do dia.

+ Atemperatura da Ggua deverd ser semelhante & temperatura do corpo
do recém-nascido. Vocé poderd testar a temperatura da dguacomo
dorsodaméo. '

+ Use sabonetes neutros ou de glicerina.
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CUIDADOS _ .
COM OS BEBES } ’

COLOCANDO O RECEM-NASCIDO o
PARADORMIR T .

Na hora de colocar o bebé para dormir, a posi be&o
mais indicada é de barriga para cima. Se o
est;’adebarr‘igqpa‘aamae;;__._,_._._1__

@ tossir, eatosse cham e  po
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CUIDADOS _
COM OS BEBES

ASSADURAS

* Esteja sempre atenta & troca de fraldas. Nao
deixe que o recém-nascido fique muito tempo
molhado ou sujo de fezes. Dé conforto ao bebé.

« Utilize fraldas de produtos hipoalergénicos.

* Use produtos que formam barreiras protetoras.
como pomadas antiassaduras. N
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CUIDADOS _
COM OS BEBES
COLICAS

As célicas do bebé, geralmente aparecem ao
final do dia, e ndo dtiram muito tempo,

fale com o pediatra para prescrever alguma
medicacdo para aliviar as célicas.

E imgértunte observar que vocé poderd auxiliar

aeﬁmmr OU eVl
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@ DICAS GERAIS

Riscos causados por bicos artificiais:

« E recomendado evitar o uso de qualquer bico artificial (mamadeira,
chuca ou chupeta), pois pode prejudicar o bebé.

* Interfere na sucgdo do peito e, portante, na amameritagdo,

= 0 uso desnecessdrio da chupeta, contribul para o desmame precoce,
qumenta o risco de infecgdes na bocae nagargarnta @ pode causar
diarréias.
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se=] EXAMES
] COMPLEMENTARES

» TESTE DA ORELHINHA
(EMISSOES OTOACUSTICAS)

» TESTEDO OLHINHO
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WY civacio

+ 0 calendario de vacinaggo do recém-nascido inclui as vacinas que a

criango deve tomar desde que nasce. O recém-nascido quando nasce

ndo possui as defesas necessarias para combater infecgoes e as vacinas ; 7

ajudam a estimular a protegéo do organismo, diminuindo o risco de ficar ) L

doente ujudundoocdmuu‘escer saudavel e aterum b 4 ? ‘ =
y = = B

Ws.wug.-fm{.m”mm

CﬂDERNEm DA

MENiNG
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CERTIDAO DE
NASCIMENTO

+ A certidfio de nascimento é o primeiro passo para o pleno exercicio da
cidadania. S6 com ela é possivel obter outros documentos
fundamentais, se cadastrar em programas sociais e fazer matricula
escolar.

+ Quais os documentos necessarios para fazer a certiddo de
nascimento?

Os pais devem levar ao cartdrio de raysubﬁvl
(RG, CPF, oerﬂdﬂmdemmmm
"Declaracao de N
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ESTRUTURA
HOSPITAL

No Hospital Santa Paula, a futura mamae recebe atengdo e
carinho em um ambiente aconchegante, cercado pelos melhores
profissionais e com todos os recursos tecnolégicos necessarios.

A chegada de um filho &€ sempre um momento de muita alegria e
expectativa, sGo muitos os preparativos e cuidados para este
momento. Estamos preparados para receber a pessoa mais
importante da sua vida: o seu bebé.
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&) CHEGUEI!

Mée, chegueil

De agora em diante contarei com vocé para cuidar de
mim.Em retorno, te darei todo o amor do mundo.

Sei que nossa familia serd muito feliz pois tenho vocé e
todos que me amam do meu redor.

Vamos comegar a nossa aventura de aprendizado
juntos?

Te amo!

l\
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